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i Fecha de
Modalidad: echa ¢ ‘ 3 ‘ 5 | 2023 |
eiecucion:

Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencién: COMPONENTE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Linea de Atencion: BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: MIRIAM RODRIGUEZ
Nombre de la actividad: MESA DE TRABAJO CONSTRUCCION PAI

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios, practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias

en la vulneracién de los derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez a

través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar mesa de trabajo diagnostico PAI componente estilo de vida saluble

2. Identificar gustos, intereses, habilidades y capacidades de las personas mayores

3. Promover espacios participativos

4. Acordar y establecer actividades que permitan fomentar estilos de vida saludable de acuerdo a gustos e intereses de las personas mayores.

5. Fortalecer trabajo en equipo

Para iniciar , se convocara a las personas mayores a participar en la actividad, se invita a las personas mayores a participar en un conversatorio

seguido se organizara el espacio cerrado en forma de U con mesas y sillas , donde se solicitara a las personas mayores ubicarse en este espacio;

luego se dard la bienvenida y se explicara el tema a tratar y la actividad a desarrollar.

MOMENTO
INICIAL

Posterior, se iniciara con la introduccion al tema, precisando el componente de atencion " Estilos de vida saludable" y la linea de atencion :

Buenas practicas de envejecimiento; posterior se solicita a los participantes hacer grupos de trabajo, donde se entregara el material a

utilizar: papel periédico, marcadores; a su vez se explicara la técnica grupal a utilizar para la recoleccion de la informacion: "mapas creativos" , por

otra parte se dard la instruccion de construir un mapa de forma creativa con actividades de gustos e intereses, para luego exponerlas . Se daré un

MOMENTO
CENTRAL

tiempo estimado de 15 minutos para desarrollar la actividad.

Para finalizar, cada grupo escogera un lider y pasara a exponer las actividades concertadas y pegarla en el tablero, y asi sucesivamente hasta

pasar todos los grupos. Posterior se concluira las actividades y se realizara retroalimentacion de la actividad; a su vez se brindara el espacio para

expresar las percepciones de la actividades, sugerencias y demas.

Terminado lo anterior , se agradecera la participacion y se dejara organizado el espacio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores Fisicos: sillas, mesas y sonido

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se cumpli6 los objetivos propuestos, se identificaron las actividades a desarrollar con las personas mayores en el componente de estilos de vida saludables

también se fortalecié participacion, trabajo en grupo, comunicacion, liderazgo, creatividad. Por otra parte se establecieron los temas de interés

y dindmicas de ejecucion, observandose nuevas propuestas las cuales se acogieron con gran interés.
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03 DE MAYO DE 2023 MESA DE TRABAJO — DIAGNOSTICO ALCANCE PAI RESPONSABLE:
MIRIAN R. RODRIGUEZ.
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